STOP-BANG skala
Sis tests palidz€és novértét, vai Jums ir obstruktivas miega apnojas risks. Obstruktiva miega apnoja
(OMA) ir elpoSanas traucéjumi miega, kas izpauzas ka krakSana, elpas aiztures, nemierigs miegs,
elpoSana caur muti, nakts tualetes apmekl@jumi. Dienas laikd var b0t pastiprindta miegainiba,
nogurums, koncetréSanas gritibas.

1. KrakSana
Vai JUs skali kracat (skalak, neka runajat, vai pietiekami skali, lai to varétu dzirdét cauri aizvértadm
durvim?

€ Ja
€ Né
2.Nogurums
Vai JUs biezi jOtaties noguris vai esat miegains dienas laika?
€ Ja
€ Neé

3. Novérojumi
Vai kads Jums ir novErojis elpoSanas apstaSanos miega laika?

€ Ja
€ Né

4. Asinsspiediens
Vai Jums ir paaugstinats asinsspiediens?

€ Ja
€ Né

5. Kermena masas indekss
Vai JGsu kermena masas indekss parsniedz 35 (KMI = svars (kg) : augums (m)?)?

€ Ja
€ Ne

6. Vecums
Vai esat vecaks par 50 gadiem?

€ Ja

€ Né

7.Kakla apkartmers
Vai Jlsu kakla apkartmérs parsniedz 40 cm?

€ Ja
€ Né
8. Dzimums

Vai esat virietis?

€ 1Ja



€

Né

Ja uz 3 vai vairak jautdjumiem atbildéjat ar “J&”, tad Jums ir risks miega apnojai. Ja uz vairak k& 5
jautajumiem atbild€jat ar “Ja” — Jums ir augsts risks miega apnojai.
Ja Jums ir risks miega apnojai, v€rsieties pie miega specialista.

Adaptéts Chung F. et al 2008



