DEPRESIJAS TESTS PHQ-9

Sis tests palidz novértét, vai Jums ir depresijas simptomi. Miega traucéjumi var bit viens no depresijas
simptomiem.

Cik biezi pédéjo 2 nedélu laika JUs esat izjutis/usi kadu no Siem simptomiem?

Nemaz Dazas Vairak Gandriz
dienas neka visu
pusi laika laiku

Pazeminatu interesi vai prieku par to, ko darat 0 1 2 3
ikdiena
Nospiestibu, nomaktibu, bezceribu 0 1 2 3
Gritibas iemigt, gulét nakti bez pamosanas vai 0 1 2 3
parlieku lielu miegainibu
Pastiprinatu nogurumu vai energijas trukumu 0 1 2 3
Sliktu vai parlieku lielu apetiti 0 1 2 3
Pazeminatu pasapzinu, sajutu, ka esat 0 1 2 3
neveiksminieks(-ce), ka esat pievilis(-usi) sevi vai
savu gimeni
Gritibas koncentréties, pieméram, lasot avizi vai 0 1 2 3
skatoties televiziju
Gausumu kustibas un runa, ko pamanijusi art 0 1 2 3
apkartéjie. Vai art parlieku nemieru, kustigumu
Domas, ka bitu labak, ja bitu miris(-usi), vai 0 1 2 3
domas par nodarisanu sev pari jebkada veida

Ja esat atziméjis kadu no problémam saja tabulj, cik apgriitinosa ta ir bijusi, stradajot,
ripéjoties par majas pienakumiem, komuniceéjot ar citiem cilvekiem?
Nav bijis apgratinosi (1) Nedaudz apgratinosi (2) Saméra apgratinosi (3) Loti apgratinosi (4)

1-4 punkti — subkliniska depresija

5-9 punkti — viegla depresija

10-14 punkti — vidéji izteikta depresija
15-19 punkti — videji smaga depresija
20-27 punkti — smagi izteikta depresija

Ja Jums ir depresija, tad vérsieties pie sava gimenes arsta vai psihiatra.

Adaptéts Kroenke et al 2001



