GAD-7 PASNOVERTEJUMA SKALA

Sis tests palidzés novértét, vai Jums ir trauksme, kas bieZi ir miega traucéjumu iemesls.

Cik biezi pédéjo 2 nedélu laika JUs esat saskaries/usies ar kadu no sekojosajam problémam?
Katra jautajuma izveélieties vienu atbilstosako atbildi (skaitli 0-3).

Nemaz Daizas Vairak neka Gandriz
dienas vienu katru dienu
nedeéelu
Jutat nervozitati, raizes vai 0 1 2 3
sasprindzinajumu
Nespéjat nomierinaties vai kontrolét 0 1 2 3
satraukumu
Parmerigi satraucaties par dazadam 0 1 2 3
lietam
Bija griiti atslabinaties 0 1 2 3
Bijat tik nemierigs/a, ka nespéjat 0
nosédét uz vietas
Viegli kluvat aizkaitinams/a 0
Jutat bailes, ka varétu notikt kaut kas 0 1 2 3
Sausmigs

5-9 punkti — viegla trauksme
10-14 punkti — mérena trauksme
15-21 punkti — smaga generalizéta trauksme

Ja Jums ir trauksme, vérsieties pie sava gimenes arsta vai psihiatra!

Adaptéts Spitzer R.L.et al 2006



